
 

 

 

 

SYGDOMSPOLITIK 



      

 

Sundhedsstyrelsen har fastsat regler for, hvornår et barn efter en sygdom 

igen må komme i daginstitution/dagpleje.  

Hovedreglen er, at syge børn ikke må komme i daginstitution/dagpleje, 

og at et barn med en smitsom sygdom først må modtages, når det ikke 

længere smitter. Det vil i de fleste tilfælde betyde, at barnet må komme i 

daginstitutionen/dagplejen, når det er raskt. Barnet er raskt, når det kan 

deltage i institutionens dagligdag, uden at kræve særlig pasning.  

 Med udgangspunkt i sundhedsstyrelsens regler og Haderslev 

kommunes retningslinjer, har vi i Børnehuset NOBI udarbejdet 

reningslinier ved sygdom. 

Det kan være svært at vurdere hvornår ens barn er klar til at komme i 

daginstitution. Følgende skal der tages højde for: 

• Barnet er syg, hvis almentilstanden er påvirket, hvis det har feber, 

eller hvis der er specifikke tegn på sygdom.  

• Barnet er rask, når det er feberfrit, og almentilstanden er 

upåvirket. 

• Barnet skal kunne følge dagens aktiviteter/dagsrytmen i 

daginstitutionen som han/hun plejer uden at kræve særlig omsorg 

og pasning.  

• Barnet skal fx. kunne lege ude og tage med på eventelle udflugter  

 

Hvis et barn kommer i institution uden at være helt rask, har det, på 

grund af nedsat modstandskraft, større risiko for at få komplikationer til 



sygdommen eller pådrage sig en anden sygdom.  

    

Vi har i institutionen følgende holdninger/retningslinjer som vi alle 

arbejder ud fra: 

  

• Børn med feber, opkastning og diarre modtages ikke i 

institutionen  

• Vi tager, som udgangspunkt ikke barnets temperatur, idet det er 

forskelligt fra person til person hvad normaltemperaturen. 

Såfremt vi kommer i tvivl, og skal anvende termometer, anvender 

vi øretermometer. 

• Vi kan i institutionen give et barn med kronisk sygdom medicin i 

løbet af dagen (eks. Astmamedicin). Dog skal der foreligge en 

ordinering fra lægen, hvor der en synlig label med barnets navn og 

medicindosis på. Ved infektionssygdomme der kræver medicinsk 

behandling, skal medicin gives i hjemmet. Personalet er ikke 

uddannet til at give medicin. 

 

For de børn, der måtte have behov for brug af medicin, har vi i 
instituionenen et skema, hvorpå der noteres, af hvem og hvornår barnet 
har fået medicin, således der ikke opstår tvivl. Medicinen opbevares 
forsvarligt.  
 

I tilfælde af smitsomme sygdomme i institutionen informerer vi via Aula 

og opslag i institutionen. 

 

  



Vores forventninger til forældre med syge børn 

 

• I respekterer personalets vurdering af, om jeres barn er syg. 

• Personalet ringer først til forældre efter grundig overvejelser. 

• I holder syge børn hjemme til barnet er klar til at deltage i 

institutionens dagligdag. 

• I meddeler sygdom på Aula. 

  

  

  

 

  

  

 

  

  

  

  

 


